


アイシングクッキー（シュガークラフト）

●第4月曜日（月1回）
●10：30〜12：30
●月謝／2,160円（別途教材費有）
●講師／井上　さとみ

たのしい　あみもの

●第1・3火曜日（月2回）
●13：00〜15：00
●月謝／6,500円（別途教材費有）
●講師／國松　洋子

パッチワーク

●第2・4火曜日（月2回）
●13：30〜15：30
●月謝／4,320円（別途教材費有）
●講師／田村　恵子

はじめてのクラフトバンド

●第3火曜日（月1回）
●10：15〜12：15
●月謝／2,160円（別途教材費有）
●講師／近藤　恭子

はじめての　きりえ

●第1・2・3・4水曜日（月4回）
●10：15〜12：15
●月謝／3,300円（別途教材費有）
●講師／うえた　まさる

世界に一つだけポーセラーツ

●第1・3水曜日（月2回）
●10：30〜12：30
●月謝／5,000円（別途教材費有）
●講師／小西　智子

はじめてのフラワーデザイン

●第1・3水曜日（月2回）
●13：00〜15：00
●月謝／4,120円（別途教材費有）
●講師／米川　純子

体験費用 500 円

体験費用 1,000 円

体験費用 0 円

体験費用 1,000 円

体験費用 0 円

体験材料費 1,000 円

体験材料費 500 円

体験材料費 500 円

体験材料費 1,500 円

体験材料費 2,000 円

体験費用 500 円

体験費用 2,000 円

体験材料費 1,000 円

体験材料費 1,350 円

Happy aroma （初級）

●第2水曜日（月1回）
●10：30〜12：00
●月謝／1,620円（別途教材費有）
●講師／青木　亜里

ビーズステッチ

●第1木曜日（月1回）
●10：15〜12：15
●月謝／2,700円（別途教材費有）
●講師／河野　由美子

押し花

●第2木曜日（月1回）
●10：15〜12：15
●月謝／2,100円（別途教材費有）
●講師／高橋　文子

大人向け　スイーツデコ

●第2木曜日（月1回）
●10：15〜12：15
●月謝／2,100円（別途教材費有）
●講師／高橋　文子

粘土フラワー

●第4木曜日（月1回）
●10：15〜12：15
●月謝／2,100円（別途教材費有）
●講師／高橋　文子

色で生ける花レッスン♪フラワーアレンジメント

●第1金曜日（月1回）
●13：00〜15：00
●月謝／1,620円（別途教材費有）
●講師／本那　美子

手作り布絵本教室

●第2金曜日（月1回）
●10：15〜12：00
●月謝／2,160円（別途教材費有）
●講師／佐藤　晴美

トールペイント

●第2・4金曜日（月2回）
●13：00〜15：00
●月謝／4,320円（別途教材費有）
●講師／本庄　昭見

いけばな草月流花教室

●第2・4金曜日（月2回）
●18：30〜20：30
●月謝／3,200円（別途教材費有）
●講師／新田　陛嘉

指でクルクル！パステルアート教室

●第4金曜日（月1回）
●10：15〜12：00
●月謝／2,160円（別途教材費有）
●講師／佐藤　晴美

色を楽しむ色彩生活　色彩講座

●第1・3土曜日（月2回）
●10：30〜11：30
●月謝／3,800円（別途教材費有）
●講師／眞本　悦子

会話で学ぼう　韓国語

●第1・2・3金曜日（月3回）
●①10：15〜11：05 ②11：15〜12：05
●月謝／9,270円（別途教材費有）
●講師／季　東斗 

大谷焼　陶芸教室

●第1・2・3金曜日（月3回）
●15：30〜17：30
●月謝／5,400円（別途教材費有）
●講師／森　裕紀

初心者からのきもの着付け教室

●第2・3・4木曜日（月3回）
●13：30〜16：00
●月謝／3,710円（別途教材費有）
●講師／池本　かおる

アロマクラフト１day講座
●第4水曜日
●13：30〜15：00
●月謝／1,080円（別途教材費有）
●講師／青木　亜里

体験費用 0 円

体験費用 1,000 円

体験費用 1,000 円

体験費用 1,000 円

体験費用 1,000 円

体験費用 0 円

体験費用 500 円

体験費用 0 円

体験費用 0 円

体験費用 500 円

体験費用 1,500 円

体験費用 1,000 円

体験材料費 1,800 円

体験材料費 2,000 円

体験材料費 500 円

体験材料費 500 円

体験材料費 500 円

体験材料費 1,500 円

体験材料費 1,000 円

体験材料費 2,160 円

体験材料費 1,000 円

体験材料費 1,000 円

体験見学のみ

体験費用 0 円 体験教材費 焼有 2,000 円

Ashtanga Yoga 初級

●第1・2・3月曜日（月3回）
●18：15〜19：15
●月謝／4,120円
●講師／天羽　倫子

心と身体を鍛える陳式太極拳

●第1・2・3・4月曜日（月4回）
●13：00〜15：00
●月謝／4,400円
●講師／喜多　忍

体の歪みを解消！自力整体

●第2・4火曜日（月2回）
●10：30〜11：30
●月謝／3,240円
●講師／森口　登志子

簡単健康スポーツ 吹矢サークル

●第1・2・3火曜日（月3回）
●13：00〜15：00
●月謝／4,860円
●講師／牛田　稔

ピラティス～健康で美しい身体～

●第1・2・3金曜日（月3回）
●13：30〜14：40
●月謝／5,600円
●講師／福島　訓子

表情筋スマイルトレーニング1day講座
●第4土曜日/4月22日、6月24日、
　　　　　　   8月26日
●10：30〜12：00
●月謝／ 2,160 円
● 講師／ローズ芳江

すっきりボディストレッチ1day講座
●第4土曜日/5月27日、7月22日、
　　　　　　   9月30日
●10：30〜12：00
●月謝／ 2,160 円
●講師／ローズ芳江

体験費用 0 円

体験費用 0 円

体験費用 500 円

体験費用 500 円

体験費用 1,080 円

社交ダンス 初級・中級コース

●第1・2・3月曜日（月3回）
●19：30〜21：00
●月謝／6,300円
●講師／岡　成和・由華

フラメンコで楽しく！初心者コース

●第2・4月曜日（月2回）
●10：15〜11：15
●月謝／4,300円
●講師／フェルサアンダルーサ講師陣

楽しみましょう！ストレッチジャズダンス

●第1・2・3火曜日（月3回）
●19：00〜20：30
●月謝／5,400円
●講師／鎌田　和江

タヒチダンス

●第2・4火曜日（月2回）
●19：00〜20：00
●月謝／4,350円
●講師／レイピカケアロハ講師陣

大人クラシックバレエ（初級クラス）

●第2・4水曜日（月2回）
●13：00〜14：00
●月謝／5,400円
●講師／岸田　しょう子

大人クラシックバレエ（中級クラス）

●第1・3水曜日（月2回）
●13：00〜14：00
●月謝／5,400円
●講師／岸田　しょう子

やさしい！楽しい！社交ダンス

●第1・2・3・4木曜日（月4回）
●10：15〜11：45
●月謝／5,400円
●講師／自念　絢子・自念　正吾

みんなで楽しくハワイアンフラ

●第1・2・3金曜日（月3回）
●19：00〜20：00
●月謝／4,950円
●講師／藤田　美春

ベリーダンスエクササイズ１day講座
●第1・3水曜日
●10：30〜11：30
●月謝／2,160円
●講師／Micah

体験費用 1,000 円

体験費用 1,080 円

体験費用 0 円

体験費用 1,080 円

体験費用 500 円

体験費用 500 円

体験費用 500 円

体験費用 500 円

ほっぺんくらぶ／ママベビコース（0歳児〜）

●第2・4月曜日（月2回）
●10：30〜11：30
●月謝／5,234円
●講師／学研幼児専任指導者

ほっぺんくらぶ／ママキッズコース（1歳児〜）

●第1・3月曜日（月2回）
●10：30〜11：30
●月謝／5,234円
●講師／学研幼児専任指導者

ほっぺんくらぶ／入園準備コース（2歳児〜）

●第1・2・3・4火曜日（月4回）
●15：15〜16：15
●月謝／8,172円
●講師／学研幼児専任指導者

ほっぺんくらぶ／園児・入学準備コース（年少児〜年長児）

●第1・2・3・4火曜日（月4回）
●16：30〜17：30
●月謝／8,172円
●講師／学研幼児専任指導者

ほっぺんくらぶ／エリートコース（小学1年生〜6年生）

●第1・2・3・4火曜日（月4回）
●16：30〜17：45
●月謝／9,651円
●講師／学研幼児専任指導者

体験費用 1,080 円

体験費用 1,080 円

体験費用 1,080 円

体験費用 1,080 円

体験費用 1,080 円

チアダンスクラス （3才〜）

●第1・3月曜日（月2回）
●17：00〜17：45
●月謝／3,240円
●講師／田野　正子

バトントワーリングKIDSクラス （3才〜小2）

●第1・2・3月曜日（月3回）
●16：15〜17：00
●月謝／4,320円
●講師／正木　香都子

バトントワーリングJUNIORクラス （小3〜中学生）

●第1・2・3月曜日（月3回）
●17：00〜18：00
●月謝／5,400円
●講師／正木　香都子

KIDS DANCE　超入門 （小1〜小6）　

●第1・2・3月曜日（月3回）
●18：30〜19：30
●月謝／4,860円
●講師／BANDOO

キッズクラシックバレエ （3才〜6才）

●第1・2・3・4火曜日（月4回）
●16：45〜17：30
●月謝／5,150円
●講師／大野　永理

ジュニアクラシックバレエ （小2〜小6）

●第1・2・3・4火曜日（月4回）
●17：45〜18：45
●月謝／5,150円
●講師／大野　永理

リトミックバレエ（親子クラス）（3才〜）

●第1・3火曜日（月2回）
●10：30〜11：30
●月謝／3,240円
●講師／岸田　しょう子

はじめてのフラワーデザイン（キッズ・親子クラス) （3才〜小学生）

●第1・3水曜日（月2回）
●15：10〜16：00
●月謝／3,090円
●講師／米川　純子

KIDS DANCE 超初級 （小1〜小6）

●第1・2・3水曜日（月3回）
●18：00〜19：30
●月謝／6,480円
●講師／BANDOO

ストリートダンス初級 （中学生〜大人）

●第1・2・3水曜日（月3回）
●19：30〜21：00
●月謝／8,100円
●講師／BANDOO

楽しくおどろうヒップホップ （4才〜6才）

●第1・2・3土曜日（月3回）
●10：15〜11：00
●月謝／4,860円
●講師／Mizuka

はじめてのHip Hop （7才〜12才）

●第1・2・3土曜日（月3回）
●11：15〜12：15
●月謝／5,400円
●講師／Mizuka

囲碁教室 （5才〜大人）

●第1・3土曜日（月2回）
●13：00〜15：00
●月謝／4,320円
●講師／横山　裕昭

こども将棋（入門コース）（5才〜）

●第2・4土曜日（月2回）
●13：00〜14：00
●月謝／2,060円
●講師／組橋　真二

こども将棋（初級コース）（5才〜）

●第2・4土曜日（月2回）
●14：00〜15：00
●月謝／2,060円）
●講師／組橋　真二

体験費用 500 円

体験費用 500 円

体験費用 500 円

体験費用 500 円

体験費用 500 円

体験費用 500 円

体験費用 500 円

体験費用 0 円

体験費用 500 円

体験費用 500 円

体験費用 500 円

体験費用 500 円

体験費用 0 円

体験費用 0 円

体験費用 0 円

体験材料費 2,000 円

子供学習講座キッズ・ジュニア・
ティーン講座 美容・健康講座

大人ダンス講座

文化・語学講座


